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素晴らしい電界チェアの効果 

～ 頭痛・肩こり・不眠・便秘の解消へ ～ 
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のぞみ整骨院に置いてある電界チェア 

 

 

 

 

はじめに 

 

 

  
この電界チェアは、頭痛・肩こり・不眠・便秘の改善に素晴らしい効果 

 

を発揮します。効果については厚生労働省も認可していて、 

 

厚生労働省認可の治療器具に認定されています。 

 

 ただ、この電界チェアの効果をわかっていただくには難点があります。 

 

それはこの電界チェアに座ってもほとんど何も感じないからなんです。 

 

マッサージされてるわけでもないし、電気がビリビリするわけでも 

 

ありません。座ってらっしゃる方が『これ、本当に効果ある 

 

の？』って思われても仕方ないと思います。 

 

でも、効果はあるんです！！ 
 

 これは、ちゃんと電界チェアについて解りやすく効能を説明して 

 

いかないと･･･と思い、この冊子を作るに至りました。 

 

電界チェアの仕組みをご理解いただき、皆様が抱えていらっしゃる症状を少 

 

しでも改善できればと思っています。 
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１ 電界チェアの仕組み 
 

まず、この電界チェアですが特殊電位治療器具という呼び方もしていて日 

 

本では約８０年の歴史があります。結構古いんですよ（＾～＾＃） 

 

 仕組みとしては、電界チェアに座っていただき、スイッチを入れます。 

 

すると足を乗せている通電プレートから３５００V～９０００Vの高電圧が体 

 

にかかります。この電圧は３５００V・７０００V・９０００V・から選択で 

 

きます。基本的には最初は一番低い電圧から始めて徐々に高くしていきます 

 

が、電圧が高ければ良いという訳ではなくて、その方に合った電圧を見つけ 

 

て選らんで下さい。 

 

  

 

さぁ、電界治療のスタートです！！ 

 

って言っても、特に体に何か感じる訳 

 

ではありません。感覚が鋭い人ならば足の裏に静電気 

 

のようなものを感じるでしょう。 

 

 でも、これでいいんです。体にかかった電圧は、脳にある視床下部という 

 

トコロを刺激します。 

 

 この視床下部とはどういうものかと言いますと、自律神経やホルモンの  

 

バランスを整える場所なんです。だから、自律神経の乱れからくる不眠症や 

 

便秘症、内臓の不調などにはとても良く効くんです。 

 

さぁ、そこで病気の成り立ちを考えてみましょう。 
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２ 病気の成り立ち 
 

生活習慣病の主な原因として４つ上げられます。 

上記の原因を何度も繰り返すと血液がベトついてきます。そうすると血行不 

 

良・新陳代謝の低下・自律神経の乱れ・ホルモンバランスの低下が起こり始 

 

め、全身のバランスが目に見えないうちに段々崩れていき、頭痛・肩こり・ 

 

便秘・不眠などが時々起こるようになります。 

 

 これをこのまま放っておくと、不定愁訴と呼ば 

 

れる段階に移っていきます。これは症状は出てい 

 

るのに病院で検査してもハッキリした診断名がつ 

 

かないものです。 

 

例えば「痛い」「だるい」「熱っぽい」「疲れた」「頭が重い」 

 

「のぼせる」「耳鳴り」「しびれ感」「動悸」「四肢冷感」などなど。 

 

 この段階を過ぎ病院で薬を処方される段階になると診断名がつけられま 

 

す。「高血圧症」「自律神経失調症」「糖尿病」「高脂血症」「肝臓病」 

 

「腎臓病」「通風」「変形性関節症」「リウマチ」「慢性疲労症候群」 

 

「うつ病」など。これらの症状が続くと、ガン（悪性新生物）・心臓病・ 

 

脳血管障害の三大死因に近づく可能性が高まります。 

①ストレス     ②乱れた食生活     ③運動不足・過労 

 

④イオン不足 

（自然環境の破壊やパソコン・携帯電話の普及による電磁波の影響） 
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３ 電界チェアの効果  

 

 さて、ここで話は戻ります。思い出して下さい。電界チェアは脳にある視 

 

床下部という自律神経・ホルモンバランスを整える器官に働きかけ、自律神 

 

経の安定化、ホルモンバランスの調整を行い人間が本来持っている身体を正 

 

常に保とうとする機能（生体恒常性）を取り戻すよう呼びかけます。 

 

 従って、電界チェアに座るということは疾病の大元に働きかけ根本の体質 

 

から改善していくということなのです。体質から改善していくわけですから 

 

当然すぐに結果が出るわけではありません。 

 

 少しずつ、自律神経・ホルモンバランスを安定させていきます。 

 

それでも続けて座っていれば、３～４日目で何らかの変化が表れる事が多い 

 

です。体が温かく感じる、指先がほんのり赤くなる、眠たくなる、気持ちが 

 

落ち着くなど。 

 

 また電界チェアには血液の状態をキレイにする作用があります。 

 

これは電界チェアに座ることで血液中のカルシウムイオンが増え、酸性に傾 

 

いた血液を弱アルカリ性に近づけるからです。 

 

 汚れたドロドロの血液よりサラサラでキレイな血液の方が流れが良いのは 

 

明白ですから、血液循環は良くなり、手先足先の冷えはなくなるし、肌の状 

 

態なども良くなるのです。自律神経・ホルモンバランスを安定させ、血液を 

 

キレイなサラサラの状態にする電界チェアは体の中から治していく･･･  

 

そんなイメージと捉えていただければ良いと思います。 
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 私達が行う手を使った施術（手技）は体の外側からアプローチしていきま 

 

すから電界チェアも併用させて使っていただければ、体の内・外からのアプ 

 

ローチでより以上の効果が期待できるのではないでしょうか。 

 

 料金は下記の通りです。 

 

  

 

 

  

 

 

 

なごみ整骨院は機械を売ることが目的ではないし、 

 

あくまで施術の一貫として使用していますので、料金をいただきます。 

 

（ただもし購入したい方がいらっしゃいましたらご相談ください。） 

 

 最初は弱い電圧、短い時間から始めて少しずつ電圧を上げたり、 

 

時間を延ばしてご自分の一番良いレベルを見つけてください。 

 

治療のペースは最初は出来るだけ毎日続けてください。 

 

症状の緩み見合いによって、少しずつ間隔を空けていけば良いでしょう。 

 

もちろん、日々の健康管理の為に毎日座るのも良いでしょう。 

 

 注意すべき事は治療の開始期において、 

 

一度症状がかえって強く出ることありますが良くなっていく過程での反応 

 

なので続けて大丈夫です。何回かやっていくうちに治ってきます。 

 

 是非、電界チェアを日々の生活に有効に取り入れてみてください。 

 

１５分 → １５０円 

 

３０分 → ３００円 

 

４５分 → ４５０円 

 

６０分 → ６００円 
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 いかがでしたでしょうか？ 電界チェア（特殊電位治療器） 

 

について少しわかっていただけたでしょうか？  

 

是非とも多くの方に使っていただき、皆様の健康管理の手助けになればと 

 

思います。 

 

 

                           スタッフ一同 

 

                                      

※ 注意 ※  

 

 以下の方は電界チェアをご利用になれませんのでご注意ください。 

 

 ・ ペースメーカーを使用している方 

 

 ・ 妊娠中の方 

 

 ・ 発熱をしている方 

 


